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MEMOIRE

s Morant

un biographe familial ?

Toute vie mérite un livre, mais tout le monde n'a pas le don de l'écriture.
Dans ce cas, pourquoi ne pas solliciter un spécialiste qui se chargera de
mettre vos souvenirs sur le papier ? Le métier de biographe se structure
autour d'indépendants, parfois réunis en associations professionnelles
et plus récemment autour d'une offre nationale concoctée par une jeune
start-up... Voici quels sont leurs tarifs et leurs méthodes.

=

- vﬂ

L T

S\

T © Noziéres préfere se faire appeler ecrivain prive.
Votre histoire w1 ocroses/novemess 215

rouver un biographe. .. Il ne suffit pas
de taper un nom dans I'annuaire |
Le plus important c'est la rencontre,
le feeling. Choisir la personne qui
va écrire le livre de votre vie, c'est
accepter de laisser entrer quelgu’un dans votre
intimité et de se confier a elle sans tabou.
Il faut établir une relation de confiance. « La
biographie, c'est tres intime, en fait, on se
choisit mutuellement. raconte Héléne Soula,
biographe a Paris depuis 2006. Cela m'est arrivé
une fois de refuser un livre, parce que je n'avais
pas envie d'écrire un truc ronflant, C'était une
personne imbue d'elle-méme, je n'aime pas les

narcissiques, » Une guestion de rencontre donc,
comme le confirme Pierre Noziéres, écrivain
privé a Nantes, et aussi une affaire d'écoute et
d'empathie : « Mes clients me racontent leur
vie. L'enfance, I'amour, les enfants, les métiers
les mariages, les divorces et les remariages,
tout cela constitue des parcours originaux et
passionnants. »

Des annuaires professionnels
sur Internet

Contrairement & une idée recue, le métier de
biographe est récent, apparu il y a une quinzaine
d'années. |l est assez proche du métier d'écrivain
public qui, lui, est aussi vieux que le papyrus. La
profession soufire d'un défaut de clarts. L'écri-
vain est public dans le sens ou il s'adresse au
grand public, mais son activiié n'est pas celle
d'un fonctionnaire du service public, comme
certains le croient encore. Pour changer cette
vision et bien se distinguer, certains écrivains
préférent se baptiser « écrivain consail » © le
terme est méme protegea

lls sont représentés dans diverses instances
comme le Groupement des écrivains consails
(GREC) ou bien I'Académie des écrivains publics
(FAEPF). Les deux associations éditent sur Internet
des annuaires de leurs adhérents, dans lequel
vous pouvez trouver I‘adresse d'un profes-
:uurmei proche de chez vous. De son coté, Pierre

Biographe ou
écrivain public ?
Le biographe est un
spécialiste tandis que
I'écrivain public reste
un géndraliste aux
missions variées parfois
éloignées de |'écriture
littéraire : formalités
administratives,
courriers, etc.
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FAIRE MEMOIRE

B3 gens qui font appel a maoi ont un peu
d'argent. Parfois C'est une initiative collective .
les enfants, les petits-enfants se cotisent. »

Différentes méthodes d'entretien
Biographe ou écrivain, chacun a sa méthode
pour mener les entretiens. « Je préfére le téte-a-
téte qui est la meilleure maniére de proceder »
confie Pierre Noziéres. Mais cela n'est pas
toujours possible, car ses clients viennent de
la France entiére et parfois de I'étranger. Aussi,
le biographe nantais utilise également Skype.
« J'enregistre toujours pour ne pas ralentir le
déhit de 'expression, pour ne pas faire perdre
le fif. Farfois ca sort tout seul, parfois il faut
plusieurs seances avant d'obtenir quelgues
moments de vérité. C'est parfois émouvant, il
y a des larmes, c'est douloureux, mais ['exer-
cice apporte de l'apalsement. »

Chez Plume d'Eléphant, |'approche reste toujours
tres rationnelle : « Tout est anticipe, on envole un
document préparatoire avant chague rencontre,
cela incite le client & ramasser ses souvenirs et
consulter ses archives. De son coté, le biographe
se renseigne sur le théme, la période, la région. Il
y a un plan de travail, on thematise et, a chaque
entretien, on fait le tour d'une guestion. Nos
biographes savent conduire une discussion et
amener la personne & ("'essentiel. Pas une seconde
n'est perdue. Comme ¢a, on a foujours un coug
d'avance. C'est moins spontané mais beaucoup
plus fertile », raconte Stanislas Dupleix.
Helene Soula pense, elle, que les gens font
appel a un biographe pour une bonne raison : ils
ne se sentent pas capables d'écrire eux-mémes

Les tarifs :

a partir de 25 € TTC
['heure, jusqu’a 280 €
la séance, ou bien par
un systéme de forfait :
différentes formules
possibles de 500 €

a 3 000 € ou plus.

Le service rendu:
des entretiens
enregistrés sont
restitués sous forme
écrite. La qualité de
|'Bcoute et aussi le
talent d'écriture font
la différence.

Le produit livré :
selon les formules et
les forfaits, un nombre
d'exemplaire d'un livre
imprimé peut étre

livré : 5, 10 ou plus,

Le livre est standard et
ressemble & un roman,
Des options permettent
d'agrémenter la
couverture d'une photo
ou d'ajouter un cahier
intérieur contenant

des photos.

'histoire de leur vie : « Ils ont besain d'un interlo-
cuteur. quelgu’un qui renvoie une écoute, guide
I'entretien. Je les laisse parler, je suis un récep-
tacle ». Elle aussi enreqgistre systématiguement,
mais elle ne retranscrit plus et préfére travailler
directement d'aprés ses notes et relire les points-
clés dés son retour a la maison, «/e réécoute le
son seulement en cas de doute et aussi pour
trouver [‘alchimie des mots en essayant de
garder le méme vocabulaire ».

Toute vie mérite un livre

La grande guestion, le grand mystére sur lequel
les biographes ont évidemment un avis, c'est :
est-ce que chague vie mérite un livre ? Aucun
doute pour Pierre MNoziéres, la vocation de cet
ex-ingénieur est née il y a dix ans en écoutant
I'émissian « Portraits sensibles » sur France Inter.
L'animatrice allait a la rencontre de parfaits
inconnus rencontrés dans la rue, dans leur
quartier : « Elfe avait trente minutes pour leur
faire raconter des choses passionnantes. Tout
¥ passait, leur métier, leurs amours, la guerre.
C'était passionnant. Tout comme elle, je suis
persuadé que tout le monde a quelque chose
a dire, »

Stanislas Dupleix trouve lui que les gens sont
trop modestes : « Certains ne voient pas ['uti-
Iité de laisser un livre & leurs proches. Ils ne se
rendent pas compte que, méme si leur carriére
ou leur vie leur semblent plates, ils sont les
temoins d'une société en évolution, les témaoins
d'une vie quotidienne et cela fait bien souvent
des histoires intéressantes » Héléne Soula a
un regard encore plus attendri sur ses clients.
Pour elle, les faits importent peu : « Clest quai
une vie intéressante ? Quelqu'un qui a fait le
tour du monde ou qui & rencontré Bill Gates ?
Ce qui me fascine, c'est comment on vit ['évé-
nement, comment on est faconné par la vie et
quel regard on porte dessus. On m'a déja raconté
des vies banales, mais avec un regard passion-

nant, une richesse intérieure exceptionnelle.

Ce sont les meilleurs livres | » ®
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» Jeunes couples, ce qui a change

» Greve d l'école, un service trés minimum

Les seniors se prennent au jeu

de la biographie

¥ Le Salon des seniors ouvre ce matin
4 Paris avec, parmi $es exposants,
I"association = Les compagnons
bisgraphes =, écrivains amatewrs
qui écrivent la vie
des particuliers.

} Ce marché des
bingraphies privees
st en plein essor
el mépand

an besoin

dié personnes
agees

de laisser a

leurs proches
I"histedre

de leur vie.

Le déclic? = Je
crois qu il est veny
lors des soixante ans
de mariage de mes pa-
rents, O miwpail par d idée
de cadrau, Ef puis, dans la

Akl O

quoi on ne leur offrirait pas le livre
e bepr wie 7 s, raconie Gu}'. qui vit dans
le sud de la France. « Mes paremnts, gui
sont d'anciens paysans, onf aujourd i
81 g1 85 ans, pourswit-il. E¥ ce gqul nous
srtdressail, ot gu iy puissent raconler
lewer histoire, g est aussi la ndre, Comme
begucoup de gens de lewr dge, ils ont une
Joule danecdotes d raconter, Cerlaines,
bien siir on les o défa enterdies 300 fois
Mais il y @ aussi beawcoup de choses dori
on ne sail rien, Et je me disals que, sans
ce Hire, toul serait oublid en Vespiace de
dews générations, »

Pour 'occasion, woute la famille s%est
done cotisée pour offrir i ce couple les
services d'une biographe qui, réguliére-
mint, vient cleez eux recuetlils leurs condi-
dences. = [l déjd pu lire les trende pre-
sriidres pages de livre, confle Guy, i ceat
asser dmousant. Mon pére, par cxemple,
¥ raciie sex solienins denfand. S gramnd-
PeTE, pae s conenie b, pariail ohaigue
PRI A A .lm.ur_p.-. @er ses Chelguy &,
dans so sac, son G, son guignon de
i ol son litre de vin rouge. «

Le Sulon des seniors, gui suvie ses
portis ce matin b Panis, sera loocasion de
donmer un coup de projectean b celLe
activied encore peu conoue : celle de bio
wraphe pour les particuliers. Le Salon

| héberge en effer un stand des Compa-
gnons biographes, gui regroupent une
fuarantajne de membires. « Noug ienons
\ ' Rorizoens trés divers Cortaing sond sod-
RGFISTes, Femanciers vl profesieurs o
hebtves. Powir i part, i trosaidld dans le
rarrketing el la communiceation - expligus
cqueline Meyer, biographe deguss cing
s, « Cot guis mouis anirme Bous € et e godit
de lécriture e de Udcoute des aufres =,
ajoute-t-elle.
Ce marché de la biographie privée est
en plein essor, mals tnés « hiléragéne et

l

relabivement

peti struchurd », selon Samuel

Guillemot qui, en 2010, & Sourenu uneg
thése de sciences de gestion sur ce sujet
aI'Université de Bretagne occidentale &
Brest. = i existe i ce four plus de 500 bio
graphes officiellernent inzsiallés en France
ol sans doute Prafiglaerrieil @ tans de
nan officiels «, souligne lauteur de cetie
these, aujourd hul enseignant-chercheur
Cernainegs maisons d edition proposent
aussi lewrs services pour rediger des bio
g_r.,phin.-.- prlh‘h-x 1esr be cas, (LT uxnuph.
de Bayard Editions, filiale du groupe
Hayard (édieur de La Crodx]

Miais la plupan de ces biographes pr
vies traviilleni powr lewr propre compie,
aver des tarks qul dépendent du mavail
lowwrpd. « Fre murpenng if o conypier endre
2500 &5 3000 €. Pouir celte sommic, be big-
grphe réalise entre 12 @l 15 helne dien-
frefien. Puis il refransoril ef éond be livee
aid @sd impriemed enire 10 el 50 grem-
plavires », souligine lacijuellive Meyer Dasie

a4 these, Samuel Guillemot invite
toutefoks & la prudence. = Le marché ne
S EEf PRI ERIC0NYE gl ef O oL vidl-
mrd de towd =, écril-ik en mulj;:l.u.nl; Quie
certains forfaits peuvent aller jusgqu's
B D0 &

u Avec l'écrit, certains
grands-parents veulent
retrouver le réle social qui
était autrefois dévolu aux
anciens: &tre les gardiens
de la mémoire familiale. »

Qui'est-ce qui cile & payer de telles
SOITUTICS PORAT VOLT wes souvesis couchs
surbe papaer 1o« Les moisadion wiel oi
i I v o parfols, bien s, wae dingni-
ston R sy Le bire ead [ s de
PR i bl T o g Wl ol
Burm revnpias u, eartid Lonallen
[hans ce cas b bvie o'esl pas weuloment

PAROLES DE JACQUELINE, 87 ans
« C'est ma petite-fille qui a en l'idér_du livre »

« Au départ, Vidér du livie e venue de ma pedie- flle. Quand elle oien @ parks, e lul ol di
Qe j& 'avals pas grand -chose & raconier Puis [ul scoepie of sl e Onl we P bio-
graphe. Mais ga o ouwmsé coun car ce gui Uintéressin oo o't pas i vie make sarious de
savoll @i hﬂﬁm*fl\“ﬂﬂﬂ[ﬂﬂﬂ'l”l“*mhm
cela 'mel U buesy passd. Ay Basul ui cooUse0L i ORI b4 Ll Wdn voiskn du guad
tier. je lui al pardé de mon enfance, de ma vie, de Fentieprioe de Dansport que |6l disigée.
Aujourd’ b, jal un livee de 132 pagos quar | 2l donnd § ws s gubanis of pedis-ealanis o qui
s peut-21re 1u un jour par mes arrkioe-pel- vialants. -
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disirilvuet & Ventourage lmmdlial, « Fod aos
CLRIENY LW prerserne gl avadl donnd e
lipre dua abtéwinadre qud soiggnail son chian
ert et liscair . e b vanis sepetad s, e
Seanir, i me e connall peis raimend” -
Pour d autmes, be livee e Voccasion de
raconier un miter aujourd hui dispar
e | histoive o un village. « s, s
iniporile des oo, [ lographie s d o
wnw fiagon de passer e tdeirin ai gt
rﬂhm}uﬂrﬂ -, p:l’:u: rerie oo,
Tondatewur des Compagnisns biogiaphes
o Aidfposrd b, aeec la dispersion des fo
rruiiles e {élougre rnd, W radition de la
FFu FLARRA L G end P - d' e L
Tt Awenr PRCFIL v dnidine greknds. parenis
vl il F b e rade kel dpe @il
sisadeaforin devindis i aACieRE. (e L g
deria e lep orademerive fasmidlissle of propuares
Lirs priiies G v i & {ienir v, apiuie
wuwlr-m
Saociugue, Michel Buld obscive avec
adeciarion b phavidamene. = e Dot g
e porsonmnes dgdas, il v a lo regret de ne
ks ik i gerdies e il griages de

lgpuaay b s oy i vt o CoW Gl wond
reater aprres s, eapliua 1 il Bemucoug
G s COnE s i S el un chan-
B o R PR, O AR T
s Toenggs g sd cifférent. Eux ont picii
e e vanprport aas rennps Basd e b du-
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Ecrniture

Les biographes,

pour écrire sa propre histoire

Thomas Sevignon
Il souhaiic metire an avani
kes initistives posiives
aulour de mous.

"Lestvio esi la
langue de l'ime,
Miguel de

Cervanies

¢ plus en plus de personnes

souhaitent partager un mor-

ceau de leur histoire avec des

proches ou méme un public

plus large. Profession peu

connue, les biographes pro-
posent leur service pour écrire ce livre
EI-I.I racontera une ou plusieurs tranches
d'une vie qui, quelle quelle soit, est tou-
jours digne d'étre raconiée,

Des biographies, on connait surtout celles qui
concernent nos illustres concitoyens, passés et pré-
sents. Celles des personnes qui, d'une maniére ou
dune autre, ont citoyé la célébrité et dont les édi-
teurs ont estimé que le récit de vie intéresserait la
foule des anonymes. Pourtant, sous les radars édi-
toriaux, des inconnus désirent aussi témoigner de
leurs expériences i travers un livre biographique.
Pour raconter leur histoire personnelle.

Cest le cas de Samir, jeune homme de 23 ans qui ha-
bite dans l'agglomération lyonnaise. « [avais lidéde
décrire un livie sur mon parcours scolaire mais
tout seul fe nly arrivais pas. Il fallait quelqu'un pour
mépauler et c'est pour cela que j'ai contacté une bio-
graphe =,

Pour tout le monde, pour tous les iges

A son dge, on peut se dire qu'il est encore W pour
communiquer sur son vécu, Mais ce n'était pas lavis
de Samir, qui ne voulait pas attendre pour témoi-
goer : « ce livre, il va parler de mes échecs pour
avoir le baccalauréar, de ma néussite pour relever la
téte et trouver ma voie. Méme s je n'ai que 23 ans, ¢a
peut étre un message positif pour tout le monde ».

Il faut cependant reconnaitre que sa jeunesse ne
correspond pas au profil type de celles et ceux qui
Il sollicitent des biographes. Pierre Nozibres, fonda-
teur d'une associ ation regroupant une cinquantaine
‘ de biographes, Les Compagnons Biographes, le
| l;ﬂ:l'l.ﬁll'ﬂu i = ce sont majoritairement des gens i la
retraite, qui ont déji bien vécu et qui sont dans le
| récit de ce qu'a étd leur vie =, Mais jeunes ou vieux,
| qu'importe au final. Comme il le dit lul-méme : «
| toute vie mérite un livre =. Il s'empresse dailleurs
'dajouter : « ce n'est pas un slogan, clst une vérnité 4
laquelle je crois profondément »,

Pour que ce livre voit le jour, biographe et namateur
vont se rencontrer i plusieurs reprises, le plus sou-
vent au domicile de ce dernier. Un peu = 4 la ma-
nidre de woisins qui se racontent leur vie » daprés
Pierre Nozidres, ils dialoguent jusqu'h ce que la
confiance se soit installée et que les souvenirs -
fois intimes du namateur puissent s'exprimer. Des
souvenirs et anecdotes qui formeront ensuite la ma-
| tiére premiére du livre,

Ecouter sans juger

Si certains de ces confréres usent d'un calepin pour
prendre en note le récit, Pierre Noziéres préfére lui
utiliser un magnétophone. = C'est une garantie de fi-
délité des propos », estime-1-il. Aprés chaque séance,
le biographe met 4 l'écrit les mots de son client, qu'il
lui fera relire la fois suivan te.

C'est 1a qu'entre en scéne la compétence décrivain du
biographe : reformuler et enrichir le vocabulaire, ca-
naliser des propos qui i loral passent souvent du coq
d l'ine, eic. Le tout pour parvenir i une écriture ac-
cessible et agréable, dans laquelle les futurs lecteurs
retrouvent l'esprit de leur proche. = Un biographe
doit s'effacer derriére le réct du narrateur. Son but
uwltime est que la famille, lorsqu'elle lira le livre, se
dise ‘ouwi, c'est bien lui ou elle, ca lui ressembile; Clest
la contrainte mais aussi la noblesse et le plisir de ce
métier », relate Pierre Noziéres.

Un horizon que partage aussi Céline Bernard, bio-
graphe i Pierre-Bénite dans le Rhéne et qui travaille
avec Samir. Pour celle qui fut autrefois professeure
de francais et documentaliste, = nous sommes li
pour aider 4 mettre par écnit les mots que les gens
ont en eux, sans jugement ». La difficulté est alors
de ne pas tomber dans Fémotion face & des histoires
personnelles parfois douloureuses. Et, pour le narra-
teur, de ne pas confondre psychologue et biographe,
celui-ci n'étant pas la pour l'sider i aller mieux mais
pour recueillir et don ner forme i son histoire,

Une déontologie i respecter

Afin de permefire au client davancer a son rythme,
les séances sont généralement payées & lunité et
non au forfait. Ce qui permet de rendre accessible
la biographie A des personnes qui n'auraient pas les
ressources [.':rr sortir en une seule fois les 2500€ &
3000€ que ¢ e en moyenne une biographie. Et ce
qui laisse aussi la possibilité au client de mettre un
terme aux séances & toul moment, sans engagement
financier i tenir.

Ce point fait dailleurs partie de la charte déontolo-
Bique des Compagnons Biographes, au méme titre
que la confidentialité des entretiens, le respect des
opinions de chacun ou la qualité décriture et d'im-
pression du produit fini. Des principes qui fondent
le professionnalisme du biographe et que d'autres
gmpm-uhpﬂmﬂihcmu:w
wime ant - s'engagent appliquer. «
Clest ce que les clients attendent de nous : du profes-
sion nalisme et infiniment de respect face 4 l'int mit
quiils nous racon tent » conclut Plerre Nozidres,

LA SOLUTION
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PeNences passées poul
enrnchir le presen)
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PIERRE NOZIERES*
Pour que voé/fwwﬁw dovidentilonimh

« ... [féroute les récits de personnes
soubaitant raconter feur vie ou Jpre'_-frnrfr
leurs opinions. Je transcris leurs paroles
dans un ouvrage qui devient leur livre,
Edité a compte dauteur, en a’{fﬁ.:.c ian
limitée au cercle des praches... ». Voila, en
quelques mots, le métier de Pierre
Noziéres qui, cette année, a publié un
ouvrage destiné i aider i lécriture
d'ouvrages de mémoire. Il est I'un des
rares €crivains indépendants opérant
sur toute la France pour ce genre de
livres, et le seul 2 intervenir au-dela de
I'hexagone.

Une activité que Naturisme Magazine
se devait de présenter a ses lecteurs
désireux de laisser une trace de leur
parcours ou exprimer leurs idées
(notamment, pourquoi pas, ce que leur
apporte la démarche naturiste et
pourquoi ils la promeuvent),

Pierre Noziéres exerce ce métier depuis
sept ans. Antéricurement il avait mené
une premiére carriére dans des domaines
trés différents (par sa formation initiale
il est ingénieur...). Cette occupation
professionnelle I'a conduir a beaucoup
voyager dans le monde. Ecrire la vie
des autres est maintenant sa seule
activité, trés attachante et exigeante,
qui associe ses deux vocations
profondes : lécriture et la rencontre des
dutres.

« ..Dun cité le plaisir des mats, que fe
dispose sur les lignes en leur donnant
lauthenticité de vos propos. De lautre
une prestaiion d feoute er de _f_!,u},f.nf'n"_;g
didant mon client a reparcourir sa vie, en
se fibérant parfots, avec plaisir toujours ».

bes premiéres biographies se firent sur
Nantes puis, grice a internet, et a
Skype, Pierre Noziéres a étendu sa
clientéle dans tout 'hexagone et méme
a létranger.

« Contrairement & mey appreéhensions de
dfparf,1 Farvite perpu que la communication
par téléphane passait fort bien. Le contenu
et la semsibilité de nos conversations
saffranchissent vite de {elaignement.
Parfois méme, cette distance physique
Sacilite lexpression de Uintime._ ».

Venir rencontrer son client chez lui est
toutefois la formule la mieuy adaptée
et la plus fréquente, ajoute-t-il, « Ma
methode, que fe suis le senl écrivain prive
a pratiquer n'importe ol dans le monde,
est trés efficace. Au rythme d'une dizaine
d enregistrements, Suivis de restitutions
derites par messagerie Internet ou en main
propre, le livre peut étre rapidement
construit, Il reste néanmoins soubaitable
de prendre le temps d'un mirissement de
fécriture avant mise sous presse. A
lextrime, festime qu'un ouvrage pourrait
étre écrif en une quinzaine de jours. Le
plus souvent, la personne pour Iru?uﬂ".n’:'
Jéeris préfére faire durer pendant des
mois eu années le plaisiv de cette
atenfure.,, »,

* Pierre Noziéres est derivain biographe

perionnel,

Contact : Pierre Nozitres

La voix et la plume

1, rue du Bois Haligan - 44100 Nantes
Tél 02 40 43 24 50

Mail : pierre.nozieres@arange. fr
wwfaw:'xﬂ!apfuma. carm

Osez votre livre

Publié aux éditions Voie plume,
I'ouvrage « Osez votre livre » écrit
par Pierre Noziéres s'adresse aux
personnes qui, par mangue de
ressources financiéres suffisantes,
ou pour le plaisir de prendre
elles-mémes la plume, souhaitent
produire leur livre sans passer par un
professionnel tel gue lui.

Ce guide propose, en 170 pages,
deux parties et douze chapitres
(illustrés avec beaucoup d'humour
par le dessinateur Michel Bridenne),
d'aider son lecteur 3 devenir lui-
méme auteur de son livre. En
quelque sorte, Pierre Noziéres livre
les secrets de son métier | Comme
le dit I'éditeur : « Ces recomman-
dations vous guideront au long des
étapes de votre aventure : puiser en
son for intérieur, relier le projet & son
entourage, se familiariser avec les
mécanismes de la mémoire pour
collecter ses souvenirs, élaborer un
plan, trouver le ton juste. utiliser au
migux les fonctions du traitement de
texte, composer la mise en page,
trouver un éventuel éditeur.. .

A préciser que cet ouvrage, de prime
abord destiné a aider ceux qui
veulent écrire leurs Mémoires, sera
tout aussi utile aux rédacteurs
souhaitant faire éditer
un livie d‘opinion...
voire aux aspirants
romanciers !

Osez votre livre
de Pierre Noziéres

Voie plume
éditions

170 pages - 17 €




societe

Biographie

Ecrire le livre
de sa vie

La biographie

est un genre littéraire
qui se democratise.
Grace a |'autoedition et
aux services de
biographes familiaux,
tout le monde peut
désormais editer un
ouvrage raconfant sa vie
pour notamment laisser
une frace a sa
descendance.

epuis I'antiguité, I'Homme rédige

des biographies. Presque tous les
plus grands de ce monde sont passes
parla. Mais ce type d'ouvrage n'est pas
réservé qu'aux personnalités. Chaque
vie merite d'éfre racontée, surtout a sa
propre famille : « J'ai découvert I'his-
foire de mon péere en lisant son livre »
raconte une jeune femme. En effet,
il est parfois plus facile de passer par
I'écrit pour se livrer. Ecrire est le moyen
de communication ideal pour les tai-
seux et les timides.

C'est aussil'opportunité de montrer a ses
proches une aufre image de soi-meme.
Pierre Noziéres, biographe familial ef
fondateur du réseau « les compagnons
biographes » raconte : « A la demande
de ses pefits-enfants, j'avais rédige la
biographie d'une dame, ancienne
chef d'enfreprise. Sa petfite-fille m’'avait
demandé de faire en sorte qu'elle se
livre librement, qu'elle fende un peu
I'armure car cette grand-meére réservée
les impressionnait. En me racontant des
anecdotes sur son enfance, sa famille



craignent que ce projet de biographie
soit percu comme une demarche nar-
cissique, nombriliste, immodeste. Or, il
ne s'agit pas du tout d'un repli sur soi
mais bien d'une ouverture aux autres. )
' Ce que confirme Julia Ripault : « Vouloir
transmettre son histoire, ses valeurs pour
les générations futures, c'est un acte
genéreux ).

Panser les maux avec des mots

Entreprendre le recit de sa vie, c'est
aussi I'occasion de renouer des liens,
de faire fravailler sa mémoire en refrou-
vant le prenom d'un vieux copain ou en
confrontant ses propres souvenirs avec le
point de vue de son enfourage : « Faire
ce bilan de vie, c'est bien souvent une
vraie partie de plaisi. Meme s'il y a pu
avoir des moments difficiles, on prend
plaisir a se remémorer les bons souve-
nirs, raconte Piemre Noziéres. Mais bien
sar, pour certains, raconter un pan de
sa vie n'est pas forcement source de
joie : Certains décident de ne raconter

B Erbnle

qu'une partie de leur vie qui les a mar-
queé, souvent un evenement douloure ux.
Dans ces casla, méme si au final, le livre
n'a pas ou tres peu de lecteur, pour le
narrateur, c'est un soulagement, un
apaisement d'avoir couché ses maux
surle papier, explique |le biographe. J'ai
eu une cliente qui m'avait demandé
d'écrire sur l'inceste qu'elle avait subi.
A la fin de nos rencontres, une fois le
livre écrit, elle m'a dit que cette dou-
leur qui était en elle depuis si longtemps
etait maintenant face a elle. » raconte
le biographe. Julia Ripault insiste sur
l'importance de la mise en mofs : « Un
fraumatisme, c'est comme un frou dans
le parcours d'une personne. C'est un
moment oU la personne éetait absorbée
par la realite, incapable de penser ou
parler. Mettre des mofs sur les frauma-
fismes est un moyen de les cicatriser ».

Marie Blanchard



. a ainsi decouvert qu'elle avait eté une
petite fille espiegle. C'est trés enrichis-
‘Isant d'avoir un autre point de vue sur
Jun proche ! Ca ne peut que rappro-
cher les membres d'une méme famille
». Julia Ripault, psychologue clinicienne
precise : « En apprenant ce que nos
parents ont traverse, cela
apporte un eclairage sur ce
qu'ils ont voulu de nous. Ca
relafivise notre propre parcours
et offre une certaine liberté. Si
lui ou elle a vécu cela, alors
maoi aussi je peux le vivre. On
les comprend en tant qu'étre,
on se détache de la dimen-
sion familiale. Ce n'est plus le
pére tel que je le vois avec
mes yeux d'enfants, quelgu'un
d'autre apparait ».

Et pour beaucoup, faire le choix de
rediger sa biographie est une formi-
dable occasion de laisser une trace :
« J'avais plein de questions a
poser a mes pdarents, raconte
une jeune femme de 40 ans, mais

2 Michel Mool

Vouloir
fransmetire

son histoire,

ses valeurs pour
les générations
futures c’est un
acte généreux.

Les compagnons biographes

Pierre Noziéres a mis en place, il

y a prés de 10 ans, le réseau des
compagnons biographes.

Celui-ci regroupe une cinquantaine
de biographes familiaux répartis un
peu partout en France : « Nous nous
rencontrons une fois par an et, le reste
de I'année, nous restons en contact
via notre forum privé sur Internet.
Ces echanges rompent l'isolement
de notre métier. lls nous permettent
d'échanger nos expériences, de nous
conseiller les uns les autres

Les membres de ce réseau ont signé
une charte qui fixe les engagements
de chacun : « Cette charte tourne
autour des notions de respect de nos
clients et de fidélité a leurs propos.
Cest un gage de qualité. »

Pour aller plus loin

http://www.compagnonbiographes.net

malheureusement, ils
sont morts et je n'ai
jamais pu le faire. Je
ne veux pas qu'il arrive
la méme chose a mon
fils. S'il @ des questions
a poser sur la vie de sa
mere, tout sera la, dans
ce livre ». « En devenant
papa, raconte aussi Pas-
cal, j'ai realisé que je
n'avais presque rien a
dire sur mes ancétres a
mes enfants. Et cela me manquait. Alors
J'ai entrepris ['écriture d'une biogra-
phie familiale ». Piemre Noziéres expliqueg
que cette démarche, dans un premier
temps, n'est pas toujours évidente : «
Beaucoup de mes clients, au départ
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lTendances

Ecrire

ses souvenirs

Par envie de transmettre un
temoignage ou afin de faire

revivre le passé, de plusen plus de
personnes écrivent le récit de leur
vie, que ce soit sur de jolis cahiers
oudans des livres autoéditeés,

aire une pause, prendre le stvlo
Fou g'installer devant l'ordina-

teur, et regarder sa vie. En tirer
des enselgnements ou des anecdotes 4
ransmettre & ses descendants. Fendre
l'armure parfois aussi, afin de laisser
un peu de soi & ses enfants et petits-
enfanis, au-dela de ce que montre
une simple photo de famille.

A I'hgure des textos et tweets, de
nombreuses personnes retrouvent le
plaisir lent et scrupuleux de 'écriture
de mémoires. Un simple coup d'ceil
sur Internet suffit 4 s'en convaincre, les
« réCits de vie » connaissent un certain
succes. Trouvant en ligne ou auprés de
professionnels des conseils pour me-
ner & bien leur projet (lire ci-contre),
ces ecrivains de l'intime se livrent au
long cours, « I y a mille raisons de ré-
diger un récir de vie, expligue Pierre
Nozieres, écrivain public (1), ef des gens
tres différents 8’y consacrent. Certains
récits sont plus factuels, guand {l s'agit
de faire revivee un métier oublié par

exemple, d'autres sont dexpression plus |

personnelle et abordent le théme des re-
lations familiales er sentimentales. » 1

« Le sewl cricére valable est de rester
duthentigue, renchérit Laure d'Astra-
gal, coach et auteur (2), Il ne sagit en
@ucun cas de réaliser une ceuvee (ke
raire. Les perites faiblesses dexpression
disent parfois miewx une personne
que de longs discours. »

Une fois écrits, ces récits de vie
Connaissent des formunes diverses.
Cemains sont édités i compie d'au-
Leur, joliment agrementes de photos,
d'autres restent sous forme nume-
Aque. Cenains, enfin, ne sonl jamais
achevés. « [l arrive que des aulewrs s
rendeni compre gue l'édoriture a suffi d
leur bonheur, reprend Laure d'Astra-
gal. lls wonit finalement pas envie de
faire lire lewr livre mats savourent le
chemin intérieur gu'ils ont accompli.
lis se connaissent un peu mieux. »

Emmanuelie Lucas

(D wowe lavoixela plim e com
2] Fécris ma vie pous mieux me connalire. par
Lare dAstragal, Ed. Albin Aichel, 2044, 16,90 €

Arrogondoe/Fotolia

Seul face
a sa page blanche

Ecrire ses mémoires « est une activité
intimement personnelle, explique la
coach Laure d’Astragal. IT est illusoire
de se lancer dans ce travail sans faire le
ménage dans ses souvenirs. » Prendre le
temps d'un téte-a-téte avec soi-méme,
mettre les événements de la vie en pers-
pective, trouver des passerelles entre
eux, voila, selon elle, I'essentiel du tra-
vail. Celui-ci accompli, ceux que 'écri-
ture n'ingquiéte pas trop peuvent se
lancer seul devant leur feuille blanche.
Ils trouveront en ligne de nombreux
conseils d'écriture et d'impression.

LiliGraphie/Fotolia

E—

Avec un ecrivain public

On peut réver d'ecrire un livie sans oser s lancer dans 'aven-
ture. Un écrivain public peut alors se révéler d'une aide cificace.

Il rencontre plusieurs fois

la personne afin de mieux la
connaitre, I'ecoute, recueille
son lemolgnage qu'il met en-
sulle en forme. Puis, il s¢ met
d'accond aved la personne sir
le contlenu du texie, le style
decritwe ot evenluclicment
les photos gui l'sccompagnent.
Le livre esl ensulie publie &
comiple d'aulewr. Ce service a
néanmolns w pris gui dépend
du pombre de rencootnes of de

budgel de 2 000 € caviron.

En atelier

Des associations proposent
des ateliers d'écriture de
recits de vie. Lidée est de se
retrouver 4 plusicurs autour
d'un animatewr qui peut al-
guiller les projets de chacun.
Cela étant. il faudra compier
un lort investissement per-
sonnel 4 cote, alin de mener
I'enguite. Falre revivre le
passé suppose d'en retrouver
les details cxacts. Raconter
la vie familiale entraine de
savolr pourquol exacte ment
on ne parlait plus A tel ou tel
membre de la famille, etc.




